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 今 年 の 目 標  

              佐 藤  大 介  

 僕 の 今 年 の 目 標 は 、 怪 我 や 風 邪 を ひ か な い

こ と で す 。 怪 我 や 風 邪 を ひ い た り し て し ま う

と ２ 年 間 や っ て き た こ と が 、 全 て 台 無 し に に

な っ て し ま う の で 、 し っ か り 風 呂 上 り に 、 レ

ジ ト レ ー ニ ン グ を し て い き た い で す 。  

 僕 は 、 キ ャ ッ チ ャ ー な の で 、 周 り が 一 番 見

え る の で 、 も っ と 周 り を 見 て 指 示 し て い き た

い で す 。 リ ー ド も 去 年 ま で は 、 ほ と ん ど 、 ア
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ウ ト コ ー ス サ イ ン し か 出 し て い な く 、 打 た れ

る こ と が 多 か っ た の で 、 今 年 は 、 し っ か り イ

ン コ ー ス を 攻 め て い き た い で す 。  

 バ ッ テ ィ ン グ で は 、 初 球 の 球 を フ ル ス イ ン

グ で き る よ う に し て い き た い で す 。  

 僕 た ち は 、 体 が 小 さ く パ ワ ー も な い の で 、

冬 の 練 習 で は 、 し っ か り 力 を つ け て 、 今 年 の

日 本 選 手 権 で は 、 1 試 合 を 大 切 に 戦 い 、 東 北

大 会 を 優 勝 し て 憧 れ の 全 国 大 会 に 行 け る よ う

に 努 力 し て い き た い で す 。  


