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 今 年 の 目 標  

              難 波  大 元  

 僕 の 今 年 の 目 標 は 、 レ ギ ュ ラ ー を 取 る こ と

で す 。 そ れ を 達 成 す る に は 、 努 力 が 必 要 で す 。

そ の 努 力 を 真 剣 に 考 え て い れ ば 、 レ ギ ュ ラ ー

を 確 実 に つ か め て い た の で す が 、 僕 は 、 真 剣

に 考 え ず 、 野 球 を 甘 く 見 て い ま し た 。 な の で 、

怪 我 も し た し 、 試 合 に 出 る 機 会 も 多 く あ り ま

せ ん で し た 。 な の で 、 親 に も 迷 惑 を か け た し 、

た く さ ん 心 配 さ せ ま し た 。  
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僕 の 弱 点 は 、 努 力 は す る の で す が 、 継 続 で

き な い こ と で す 。 そ れ は 、 自 分 の 気 持 ち の 弱

さ か ら く る の だ と 思 い ま す 。 こ れ か ら は 、 努

力 を 継 続 し 、 気 持 ち を 強 く し て 目 標 の レ ギ ュ

ラ ー に な り ま す 。  

そ し て 、 松 井 秀 喜 元 選 手 が 言 っ た 「 心 が 変

わ れ ば 行 動 が 変 わ る 」、 「 行 動 が 変 わ れ ば 習 慣

が 変 わ る 」、 「 習 慣 が 変 わ れ ば 人 格 が 変 わ る 」、

「 人 格 が 変 わ れ ば 運 命 が 変 わ る 」 と い う こ と

を 意 識 し て 、 こ れ か ら の 練 習 、 試 合 に 取 り 組
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ん で い き た い で す 。  


